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>Z Eggs Benedict
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 2 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 7/10

Eggs Benedict, İngiliz muffin üzerine Kanada jambonu, poşe yumurta ve hollandez sosla servis edilen 
klasik Amerikan brunch tabağ1d1r.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 2 adet İngiliz muffin

• 120 gr Tereyağ1

• 2 adet Yumurta sar1s1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 4 dilim Kanada jambonu

Yap1l1ş
1. 120 gr tereyağ1n1 k1s1k ateşte eritin, süt tortusu dibe çöksün.

2. 2 yumurta sar1s1n1 limon suyuyla benmaride 3 dakika ç1rp1n.

3. Eritilmiş tereyağ1n1 ince ak1t1p hollandez sosu bağlay1n, kesilmesin diye sürekli ç1rp1n.

4. Sirkeli suyu kaynama alt1 s1cakl1kta tutup 4 yumurtay1 3 dakika poşeleyin.

5. İngiliz muffinleri kesip tavada 2 dakika k1zart1n.

6. Muffinlerin üstüne yumurta ve hollandez sosu yerleştirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Poşe yumurta suyuna sirke ekleyin; beyazlar sar1n1n etraf1nda toplan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze frenk soğan1 ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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