>BEBZE YEMEKLERI

HEH s Kremallyesil Fasulye

Toplam 43 dk Haz1rlR dk - Pisirme 31 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Eksi kremallesil fasulye, diri fasulyeyi klrmtufier ve eksi kremayla bulusturarak yuvarlak, yumusak ve
ev usulll bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

« 1 su bardagEksi krema

« 1 tatlkas@ Tratl k1rmluber
« 1 adet Sogan

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Yesil fasulyeyi aylklayIpsantimlik parcalar halinde kesin.
2. Macar fasulyesi icin soganlagda 4 dakika cevirin.

3. Fasulye ve slcalsuyu ekleyip 14 dakika pisirin.

4. Eksi kremaylz slcakemek suyuyla aclnsos kesilmesin.
5. Kremalkar§lniéncereye alld0 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencereyi ocaktan al1i8 dakika bekletin, eksi kremalkos otursun.

PUF NOKTASI

Eksi kremaybcaktan almaya yaklreklemek sosun pirtizsiz kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Fasulyeyi 1lHervis edin, yanlndaatates ya da et verin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eksi-kremali-yesil-fasulye-macaristan-usulu



