>HAMUR ISLERI

Hoke Eksi Maya Zeytinli Bazlama

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~242 kcal Aclllbarb/10

Soke eksi maya zeytinli Bazlama, hamurun igine iri zeytin parcalarkatllaralpisen ve Ege sabahlarinda
uzun mayanlrkokusunu sofraya taglyargucli bir ekmektir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

* 4 yemek kas@iEksi maya
1.5 su bardagSu

* 1 su bardagSiyah zeytin
* 120 gr Beyaz peynir

* 1 adet Domates

Yap¥1

1. Un, eksi maya ve suyu yogurup ele hafif yapgan bir hamur hazlrlayln.
2. Hamuru kapalXkapta 90 dakika dinlendirin, eksi maya hamuru kabartsin.
3. Zeytini hamura katlaylfezeler hazlrlayln.

4. Bezeleri 15 dakika bekletin, tavada a¢ll1lrkeirtlimasin.

5. Bezeleri a¢clpmrta ateste ilk yuzinu 5 dakika pigirin.

6. ikinci yiiziini 5 dakika pisirip bazlamalartemiz bez arasindgumusak tutun.

PUF NOKTASI

Zeytinleri ¢cok ince dogramamak hamur iginde belirgin cepler halinde kalmalarirshglar.

SERVIS ONERISI

Bazlamayi 11Hervis edin, yanlndgeynir ve domates sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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