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>o Söke Ekşi Maya Zeytinli Bazlama
Toplam 145 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~242 kcal Açl1k bar1 5/10

Söke ekşi maya zeytinli Bazlama, hamurun içine iri zeytin parçalar1 kat1larak pişen ve Ege sabahlar1nda 
uzun mayan1n kokusunu sofraya taş1yan güçlü bir ekmektir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 4 yemek kaş1ğ1 Ekşi maya

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Siyah zeytin

• 120 gr Beyaz peynir

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Un, ekşi maya ve suyu yoğurup ele hafif yap1şan bir hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru kapal1 kapta 90 dakika dinlendirin, ekşi maya hamuru kabarts1n.

3. Zeytini hamura katlay1p bezeler haz1rlay1n.

4. Bezeleri 15 dakika bekletin, tavada aç1l1rken y1rt1lmas1n.

5. Bezeleri aç1p orta ateşte ilk yüzünü 5 dakika pişirin.

6. İkinci yüzünü 5 dakika pişirip bazlamalar1 temiz bez aras1nda yumuşak tutun.

PÜF  NOKTASI

Zeytinleri çok ince doğramamak hamur içinde belirgin cepler halinde kalmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Bazlamayi 1l1k servis edin, yan1nda peynir ve domates sunun.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eksi-maya-zeytinli-bazlama-soke-usulu


