>BEBZE YEMEKLERI

Hksili Dolma

Toplam 165 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor

~300 kcal Aclllbarb/10

Guneydogu eksili dolmaslsumak suyu ve karglisebzeyle tencereye canlbir asit katar.

Malzemeler

Yap§1

1. Kuru sebzeleri kaynar suda 10 dakika haslaylgsitzun.

2. Piring, sogan, salca ve baharatla i¢ harckar§tlrin.

3. Sebzeleri hargla gevsek doldurun, piring siserken tasmaslriye.

4. Dolmalartencereye dizip sumak suyunu ve slcalsuyu ekleyin.

5. KlsHteste 50 dakika pigirin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirip dolmalarkervis tabaglnalln.

7. Eksili suyu dolmalarlristiine kaslklaezdirin, kuru yizey kalmasln.

¢ 20 adet Kuru patllcan
20 adet Kuru biber
« 2 su bardagPirinc
* 3 yemek kasfilSumak
1 adet Kuru sogan

« 1 yemek kas§Biber salcasl

PUF NOKTASI

Sumak suyunu 6lcili ekleyin; dolmalar eksiyip i¢ har¢ daglimaz.

SERVIS ONERISI

Dolmalarklcalservis edin, yanlnddimon ve maydanoz sunun.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/eksili-dolma



