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Muğla ekşili kabak s1y1rmas1, ince doğranm1ş kabağ1 sar1msak ve limonla pişirerek sulu, ferah ve sade bir yaz 
yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 2 diş Sar1msak

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 uzun ince şeritler halinde s1y1r1p çekirdekli k1sm1 ay1r1n.

2. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 1 dakika çevirin, yanmas1n.

3. Kabak şeritlerini tavaya al1p 10 dakika pişirin.

4. Limon suyu ve tuzu ekleyip 2 dakika daha çevirin.

5. Dereotunu ocaktan sonra ekleyin, kabaklar1n rengi solmas1n diye.

6. Kabak s1y1rmas1n1 5 dakika 1l1t1n, limonlu sos sebzeye işlesin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ince s1y1rmak k1sa sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği 1l1k verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirerek servis edin.
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