>BEBZE YEMEKLERI

ARugla Eksili Kabak Slylrmasl

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal Aclllbar4/10

Mugla eksili kabak slylrmaisite dogranm§ kabagkarlmsake limonla pigirerek sulu, ferah ve sade bir yaz
yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 4 adet Kabak

« 2 dig Sarlmsak

* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 1.5 yemek kasfZeytinyagl
* 0.3 demet Dereotu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabaklaruizun ince seritler halinde s1lylchkirdekli klsnalylrin.
2. SarlmsgZXeytinyaglndd dakika cevirin, yanmasin.

3. Kabak seritlerini tavaya al1[d.0 dakika pisirin.

4. Limon suyu ve tuzu ekleyip 2 dakika daha cevirin.

5. Dereotunu ocaktan sonra ekleyin, kabaklarlmengi solmaslriye.

6. Kabak slylrmad$ldakika 1l11tlmonlu sos sebzeye islesin.

PUF NOKTASI

Kabagince slylrmd&id sasirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yemegi 1lliferin, Ustline zeytinyaghezdirerek servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eksili-kabak-siyirmasi-mugla-bag-evi-usulu



