>ET YEMEKLERI

Malatya Eksili Kofte

Toplam 50 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbard/10

Malatya eksili kofte, ince bulgurlu kofteleri nohut ve limonlu terbiyeyle bulusturan, eksi tadInerkezine alan
sevilen bir kent yemegidir.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 250 gr Klyma

1 adet Yumurta

* 1 su bardagHaslanmg nohut
» 3 yemek kasfLimon suyu
1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Bulgur, klymayumurta ve tuzu yogurup kuguk kofteler hazlrlayln.
2. Kofteleri tepsiye al1@.0 dakika bekletin, haslamada daglimasin.
3. Nohutlu suyu tencerede kaynatln.

4. Kofteleri kaynar suya blrakt? dakika pisirin.

5. Limon suyunu ekleyip 6 dakika daha kl1sHteste pisirin.

6. Kofteleri delikli kepceyle allneksili suyu tabakta ayrlcaezdirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri suya atmadan 6nce 10 dakika tepside bekletmek formunu korumaslngardlmaiur.

SERVIS ONERISI

Yanlndaze nane ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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