<MAKARNA & PILAV

Mersin Eksili Nohutlu Erigte

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

Mersin eksili nohutlu eriste, eriste ve nohudu limonlu sosta bulusturarak sulu ve tok bir Akdeniz tabagl
yapar.

Malzemeler
« 250 gr Erigte
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu
¢ 1 disg Sarlmsak
1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Eristeyi kaynar tuzlu suda 5 dakika hasglayln.

2. Nohut, slcalsu ve eristeyi tencereye alln.

3. Kargln8ldakika pisirin, eriste yumusaylmaglimasin.
4. Limon suyu ve ezilmis sarlmsg§hyrkasede kargtlrin.
5. Eksili kar§lnténcereye ekleyip 2 dakika 1s1tln.

6. Erigteli yemegi 4 dakika bekletin, limon tadhohutla batinlessin.

PUF NOKTASI

Limonu ocaktan ald1ktarsonra eklemek eksiligi temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Eristeyi 1IHervis edin, Uistine maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eksili-nohutlu-eriste-mersin-usulu



