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<\ Mersin Ekşili Nohutlu Erişte
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 6/10

Mersin ekşili nohutlu erişte, erişte ve nohudu limonlu sosta buluşturarak sulu ve tok bir Akdeniz tabağ1 
yapar.

Malzemeler

• 250 gr Erişte

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Su

• 1 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Erişteyi kaynar tuzlu suda 5 dakika haşlay1n.

2. Nohut, s1cak su ve erişteyi tencereye al1n.

3. Kar1ş1m1 8 dakika pişirin, erişte yumuşay1p dağ1lmas1n.

4. Limon suyu ve ezilmiş sar1msağ1 ayr1 kasede kar1şt1r1n.

5. Ekşili kar1ş1m1 tencereye ekleyip 2 dakika 1s1t1n.

6. Erişteli yemeği 4 dakika bekletin, limon tad1 nohutla bütünleşsin.

PÜF  NOKTASI

Limonu ocaktan ald1ktan sonra eklemek ekşiliği temiz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Erişteyi 1l1k servis edin, üstüne maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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