<MAKARNA & PILAV

¥astamonu Eksili PancarlKesgkek

Toplam 149 dk Haz1rl1k dk - Pisirme 70 dk 4 kisilik Orta ~224 kcal Aclllbarb/10

Kastamonu eksili pancarlkeskek, dovme bugday’pancar ve limonla pigirerek k1pklrmibkive k1rsabir sofra
yemedgi sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagDovme bugday
* 2 adet Pancar

* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSu

Yap¥1

1. Asurelik bugdaylylkaylipncereye alln.

2. BugdayXklcalsuyla 35 dakika pisirin.

3. Pancarince dograylpencereye ekleyin.

4. Pancarlkar§1n80 dakika pisirin, bugday tencere dibine tutmaslrliye kargtlrin.
5. Limon suyunu ekleyip 5 dakika dinlendirin.

6. Keskedgi servis ederken pancarlklsndlttan kald1rlbygday dibe yapgmasin.

PUF NOKTASI

Pancarkicuk dogramak keskege daha dengeli renk verir.

SERVIS ONERISI

Keskegi slcakerin, yanlnddursu ve maydanoz sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eksili-pancarli-keskek-kastamonu-ova-usulu



