>ET YEMEKLERI

&ksili Ufak Kofte

Toplam 55 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbard/10

Eksili ufak kofte, minicik bulgurlu koftelerin nohut ve limonlu suda pistigi hafif eksi bir Antep yemedgidir.

Malzemeler

¢ 250 gr Dana klyma

« 0.5 su bardagince bulgur

» 2 yemek kas@iUn

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 3 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@TTuz

* 1 adet Limon

Yap¥1

1. Klymabulgur, un ve tuzu yogurup misket buyutkliginde kofteler yapln.
2. Kofteleri unlanm§ tepside 10 dakika bekletin, tencerede daglimasin.
3. Nohut ve slcalsuyu tencerede kaynama noktaslnajetirin.

4. Kofteleri tencereye alld5 dakika pisirin.

5. Limon suyunu ekleyip 3 dakika daha pisirin ve slcalservis edin.

6. Ufak kofteleri derin tabakta nohutlu suyla birlikte sunun.

PUF NOKTASI

Kofteleri unlanm§ tepside bekletmek sekillerini korumalarlnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalpide dilimleri, limon ve kdzlenmis biberle derin tabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten
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