>ET YEMEKLERI

«Kahramanmaras Eli Bogrinde

Toplam 105 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 45 dk 5 kigilik Kolay ~356 kcal AclllbarB/10

Kahramanmaras eli b6grinde, kuzu etini biber ve domatesle tek kapta bulusturan, flrindatogrudan
sofraya gelen gdsterigli bir Glneydogu ana yemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl
« 4 adet Yesil biber

» 3 adet Domates

4 dis Sarlmsak

1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. KusgbasZkti, biberi, domatesi ve sarlmsgiri parcalar halinde hazlrlayln.
2. Etitepsinin bir yanlnasebzeleri diger yanlngerlestirin.

3. Tuz, pul biber ve zeytinyaglrgezdirip malzemeyi hafifce bastlrln.

4. Tepsiyi 190°C flrindtb dakika pisirin.

5. Tepsiyi 8 dakika dinlendirin, et sertlesmesin ve suyunu geri ¢ceksin.

6. Eli bogrindeyi tepsiden allrkeret ve sebzeyi ayrbolimler halinde koruyun.

PUF NOKTASI

Eti cok kiicuk dedgil iri parcalarda blrakmalkizun pisirmede kurumaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndavasla slcalservis edin.
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