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HIma Cheddar Slaw

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal AclllbarB/10

ingiltere usulii elma cheddar slaw, lahanay®lma ve cheddarla bulusturarak gevrek bir salata yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagBeyaz lahana
1 adet EIma

« 80 gr Cheddar

» 3 yemek kasfiyogurt

« 1 tatikas@Hardal

0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Hazlglndayenis kase ve slizgeci ¢lkariplkanammalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Lahanaslndce dograyld dakika tuzla ovun, lifler yumusasin.

3. Yogurt ve hardalla sos hazlrlayln.

4. Elma ve cheddar ekleyip kargtlraralservis edin.

5. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

ElmayXkservis anlndalogramak salatada sulanmayXzaltlr.

SERVIS ONERISI

Elma cheddar slaw'ksoguk kasede sunup cheddar seritlerini lahana Ustlinde gosterin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/elma-cheddar-slaw-ingiltere-usulu



