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>l Elma Cheddar Slaw
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~128 kcal Açl1k bar1 3/10

İngiltere usulü elma cheddar slaw, lahanay1 elma ve cheddarla buluşturarak gevrek bir salata yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Beyaz lahana

• 1 adet Elma

• 80 gr Cheddar

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Lahanas1n1 ince doğray1p 1 dakika tuzla ovun, lifler yumuşas1n.

3. Yoğurt ve hardalla sos haz1rlay1n.

4. Elma ve cheddar ekleyip kar1şt1rarak servis edin.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 servis an1nda doğramak salatada sulanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Elma cheddar slaw'1 soğuk kasede sunup cheddar şeritlerini lahana üstünde gösterin.

Alerjenler

Süt Hardal
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