
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<N Elma Cipsi
Toplam 250 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 130 dk 4 kişilik Kolay ~55 kcal Açl1k bar1 2/10

İnce elma dilimlerinin tarç1nla düşük 1s1da kurutulduğu ç1t1r at1şt1rmal1k.

Malzemeler

• 4 adet Elma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Elmalar1 çok ince ve eş kal1nl1kta dilimleyin, çekirdekli orta k1sm1 ç1kar1n.

2. Dilimleri limon suyu ve tarç1nla harmanlay1p tek s1ra tepsiye dizin.

3. 100 derecede 60 dakika kurutun, dilimler kenardan k1vr1lmaya başlas1n.

4. Dilimleri çevirip 60 dakika daha kurutun, nemli kalan parçalar yumuşak kalmas1n.

5. Tepside 10 dakika soğutup hava alan kaseye al1n.

6. Tepside 10 dakika soğusun, buhar1 ç1k1nca kaseye al1n.

PÜF  NOKTASI

Elma dilimlerini eş kal1nl1kta kesin; tepside ayn1 sürede kururlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt veya granola üzerinde servis edin.
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