<ATISTIRMALIKLAR

£Nima Cipsi

Toplam 250 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 130 dk 4 kisilik Kolay ~55 kcal Aclllbar?/10

ince elma dilimlerinin tar¢1nlaliisiik 1s1darutuldugu ¢ltatgtirmallk.

Malzemeler
* 4 adet EIma
« 1 tatikas@Irarcln
* 1 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. ElmalarXok ince ve es kallnllkdilimleyin, ¢cekirdekli orta k1sntllkarin.

2. Dilimleri limon suyu ve tarclnldarmanlaylpek slrdepsiye dizin.

3. 100 derecede 60 dakika kurutun, dilimler kenardan klvrllmaymslasin.

4. Dilimleri cevirip 60 dakika daha kurutun, nemli kalan pargalar yumusak kalmas1n.
5. Tepside 10 dakika sogutup hava alan kaseye alln.

6. Tepside 10 dakika sogusun, buharktlklndaseye alln.

PUF NOKTASI

Elma dilimlerini es kallnllkkesin; tepside aynkurede kururlar.

SERVIS ONERISI

Yogurt veya granola Uzerinde servis edin.
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