>BWALATALAR

HlIma Hardal Lahana Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

ingiltere usulii elma hardal lahana salata, lahanay®lma ve hardalla bulusturarak gevrek, canlbir salata
yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagBeyaz lahana
* 1 adet EIma

1 yemek kasf@iHardal

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Kesme tahtaslnk servis tabaglifazlrlayldpgranan malzeme bekleyip kararmasln.
2. Lahanaslndce dograyld dakika tuzla ovun, lifler yumusasin.

3. Sosu ayrkasede 1 dakika ¢1rplyag ve asit birlessin.

4. Elmayla kar§tlrgervis edin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

6. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Lahanaylince dogramak sosun daha iyi tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Elma hardal lahana salatas1rebduk kasede sunup Ustline dereotu ve elma dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/elma-hardal-lahana-salata-ingiltere-usulu



