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Bhma Havuclu Kok Patates Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Elma havuclu kok patates salatas1kdk sebzeleri elma ve hardal sosla bulusturarak isvec usulii gevrek bir
yan tabak yapar.

Malzemeler
3 adet Patates
2 adet Havug
* 1 adet EIma
« 1 tatikas@Trane hardal
» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztkervis edilsin.
2. Sebzeleri 12 dakika haslay1n.

3. Elma ve sosu ekleyin.

4. Kar§lmlindakika kar§tlr&ervis edin, yapraklar ezilmesin.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri diri pisirmek salatanlmgevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline dereotu serperek yanlnddallklagunun.

Alerjenler

Hardal
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