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<N K1rşehir Elma Pekmezli Yulaf Lapas1
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

K1rşehir elma pekmezli yulaf lapas1, yulaf1 elma ve üzüm pekmeziyle pişirerek serin sabahlara s1cak ve 
meyveli bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 1 adet Elma

• 2 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 elmay1 küçük küp doğray1n, kabuğu kal1rsa doku verir.

2. 1 su bardağ1 yulaf1 2 su bardağ1 suyla tencereye al1n.

3. Yulaf1 orta ateşte 6 dakika pişirin, kaş1ktan ağ1r aks1n.

4. Elma ve 2 yemek kaş1ğ1 pekmezi ekleyip 2 dakika daha pişirin.

5. Lapay1 3 dakika dinlendirip kaselere al1n, pekmez aromas1 otursun diye acele etmeyin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 küçük küp kesmek yulafla ayn1 sürede yumuşamas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lapay1 s1cak sunun, üstüne tarç1n serperek kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Gluten
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