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>c Bolu Elma Sirkeli Lahana Çorbas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 5 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 4/10

Bolu elma sirkeli lahana çorbas1, beyaz lahanay1 elma sirkesi ve soğanla pişirerek serin yaylalara hafif ekşili 
ve s1cak bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 400 gr Beyaz lahana

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1.3 lt Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 400 gr beyaz lahanay1 ince şerit, 1 soğan1 yemeklik doğray1n.

2. Soğan1 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 3 dakika yumuşat1n.

3. Lahanay1 ekleyip 4 dakika çevirin, hacmi düşsün.

4. 1.25 litre suyu kat1p orta ateşte 18 dakika pişirin.

5. 2 yemek kaş1ğ1 elma sirkesini ekleyip 2 dakika kaynat1n.

6. Sirke keskinliği uçmas1n diye tencereyi 5 dakika kapal1 dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Sirkeyi son 5 dakikada eklemek aromas1n1n canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak kasede verin, yan1nda ekmek dilimiyle servis edin.
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