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Hlima Sirkeli Lahana Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~72 kcal AclllbarB/10

Tekirdag usulli elma sirkeli lahana salatasllahanay®lma sirkesi ve dereotuyla bulusturarak gevrek, ferah
ve mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

» 300 gr Beyaz lahana

« 2 yemek kas@ EIma sirkesi
* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Beyaz lahanayince klyldereotunu aylklayjmgrayln.
2. Lahanay1l dakika tuzla ovun, lifleri hafif yumusasin.
3. Elma sirkesi ve zeytinyaglrayrkasede kargtlrln.

4. Sosu lahanaya ekleyip 1 dakika kargtlrin.

5. Salatay®b dakika dinlendirin, sirke lahanaya iglesin.

6. Dereotunu en son ekleyip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanaykosla 5 dakika dinlendirmek yapraklarlmafif yumusamaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Elma sirkeli lahana salataslrsbguk kasede sunup dereotunu en son Ustline serpin.
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