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<N Elmal1 F1nd1kl1 İrmik Kup
Toplam 48 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Aksaray usulü elmal1 f1nd1kl1 irmik kup, irmiği elma ve f1nd1kla buluşturarak hafif, kaş1kla yenilen bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 adet Elma

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Elmay1 küçük küp doğray1n ve f1nd1ğ1 iri k1r1n.

2. Süt, irmik ve şekeri 8 dakika pişirin.

3. Elmay1 4 dakika ayr1 tavada çevirin, suyunu sal1p kupu suland1rmas1n.

4. Kup içine irmik taban1, elma ve f1nd1ğ1 katmanlay1n.

5. Tatl1y1 30 dakika soğutup servis edin.

6. F1nd1ğ1 servis an1nda serpin, irmik nemi gevrekliği almas1n.

7. Kup kenar1ndaki elma suyunu peçeteyle temizleyin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 küçük doğramak kup içinde daha dengeli katman kurulmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Elmal1 f1nd1kl1 irmik kupunu soğuk bardakta sunup f1nd1k k1r1klar1n1 en son serpin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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