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tNmalHaghasgl Kup

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal Aclllbar?/10

Polonya usult elmalhashaslkup, elmaykrema ve hashasla bulusturarak hafif, kaslklgenilen bir tatlyapar.

Malzemeler
* 2 adet EIma
¢ 1 su bardagKrema
* 1 yemek kas@iHashas
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Elmalarkiguk kiip dograylpavaya alln.

2. Elmalar® dakika pisirin, suyunu ¢ekince tar¢lrekleyin.

3. Hashaslkremayhyrkapta pirtzsiz kargtlrln.

4. Kup bardaklarlnalma ve hashaslkremayiki kat halinde paylastlrln.
5. Tatl1yD dakika sogutup Ustline hashas serpin.

6. Elmalkat tamamen sogumadan kremayXkklemeyin.

7. Ustiine az hashas serpip katman gizgisini goruniir blrakin.

PUF NOKTASI

ElmayXklsaisirmek kup icinde diri bir meyve dokusu blraklr.

SERVIS ONERISI

Elmalhashaslkupu soguk bardakta sunup balkelma parcalarlnirstinden gezdirin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/elmali-hashasli-kup-polonya-usulu



