<PATLILAR

HMimaldrmik Dolgu Kup

Toplam 50 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar?/10

Kigehir usult elmalirmik dolgu kup, irmikli tabanXar¢lnélma ile bulusturarak yumusak, kokulu ve kaslkla
yenilen bir tatlkurar.

Malzemeler
* 4 yemek kas@drmik
* 2 su bardagsut
» 2 adet EIma
0.5 gcay kasfjITar¢cin
» 3 yemek kasfiSeker

Yap¥1

1. Sat, irmik ve sekeri tencerede ¢lrpln.

2. irmikli taban®B dakika pisirin.

3. ElmayXkicik dograylpt dakika tavada cevirin, diri parcalar kals1n.
4. Kupicine irmik, elma ve tekrar irmik katlyerlestirin.

5. Tatl1y8D dakika sogutup tar¢lnlaservis edin.

6. Kupun dstind elma kapayle bitirin, irmik yuzeyi tekdiize kalmas1n.

7. Servis 6ncesi tar¢lndce serpin, elma kokusu 6ne ¢lksln.

PUF NOKTASI

ElmayZXazla pisirmeden kullanmak kup icinde diri bir katman blraklr.

SERVIS ONERISI

Elmalirmik dolgu kupunu cam bardakta sunup tar¢1nélma parcalarlnistte blrakln.

Alerjenler

Gluten Sut
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