<PATLILAR

HMNimallJn Helvasl

Toplam 36 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~216 kcal Aclllbar?/10

Aksaray elmallin helvaslkavrulmus unu elma ve tar¢lnldulusturarak yumusak, meyvemsi ve bozklr
aksamlnaiygun bir tatlyapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagln

» 2 adet EIma

* 70 gr Tereyagl

¢ 0.5 su bardagSeker
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. ElmalarXendeleyip fazla suyunu hafifgce s1k1n.

2. Unutereyaglnda dakika ac1Klndtkngine donene kadar kavurun.
3. Rendelenmis elmaylina ekleyip 5 dakika gevirin.

4. Sekeri azar azar katljhelvayloparlaylntencere dibi yanmasin.

5. Helvaykaslklaekillendirip tar¢1nld 0 dakika dinlendirin.

6. Servis tabaglndaendelenmis elma nemi kalmad@lrkbntrol edin.

PUF NOKTASI

Elmayince rendelemek helvada ayrparca kalmadan nemli bir yapblusturur.

SERVIS ONERISI

Helvay1llierin, Gstlne tarclrserperek tatlblarak sunun.

Alerjenler

Gluten Sit Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/felmali-un-helvasi-aksaray-usulu



