>HCECEKLER

Emoliente

Toplam 33 dk HazlrlBdk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~72 kcal Aclllbar1/10

Emoliente, arpaya tar¢lrve limon eslik ettirerek yumusak igimli, baharatldve Peru sokaklarlnazgi slcak
bir icecek yapar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardaglArpa

« 1 adet Tar¢lrgubugu

» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 5 su bardagSu

» 2 yemek kasfiBal

2 yemek kasfKeten tohumu

Yap¥1
1. Arpa ve keten tohumunu 5 su bardagksuyla kaynatln.
2. Tar¢lrgubugunu ekleyip klsHteste 20 dakika pisirin.

3. Igecegi suiziip bal ve limon suyuyla tatland1rin.

PUF NOKTASI

ArpayXklsan haslama icecegin bulanlidegil daha parlak gériinmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kallrardakta, Usttine limon dilimi koyarak 1lifa da soguk sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/emoliente-peru-usulu



