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<u Emoliente
Toplam 33 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~72 kcal Açl1k bar1 1/10

Emoliente, arpaya tarç1n ve limon eşlik ettirerek yumuşak içimli, baharatl1 ve Peru sokaklar1na özgü s1cak 
bir içecek yapar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Arpa

• 1 adet Tarç1n çubuğu

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 5 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Keten tohumu

Yap1l1ş
1. Arpa ve keten tohumunu 5 su bardağ1 suyla kaynat1n.

2. Tarç1n çubuğunu ekleyip k1s1k ateşte 20 dakika pişirin.

3. İçeceği süzüp bal ve limon suyuyla tatland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Arpay1 k1sa ön haşlama içeceğin bulan1k değil daha parlak görünmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kal1n bardakta, üstüne limon dilimi koyarak 1l1k ya da soğuk sunun.

Alerjenler

Gluten
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