<ATISTIRMALIKLAR

Hnerji Toplarl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 8 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbary/10

Hurma, yulaf, kakao ve flnd1kkezlrlanarpismeyen at§tlrmali@plar.

Malzemeler
* 12 adet Hurma
¢ 1 su bardaglvulaf ezmesi
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
» 3 yemek kasfiKakao

YapH¥1

1. Hurmalarlrgekirdeklerini ¢lkarHpdakika slcalsuda yumusatlive siizun.

2. Hurma, yulaf, flndile kakaoyu robotta 1 dakika yapgkan har¢ olana kadar ¢ekin.
3. Harctan kiicuk toplar yuvarlaylnelinizi 1slatlrsarylzey daha diizgiin olur.

4. Toplarll5 dakika buzdolablndalinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Hurmalar sertse 10 dakika s1calsuda bekletin; karg§1lndaha kolay toparlanilr.

SERVIS ONERISI

Kahve yanlndaoguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/enerji-toplari



