<CORBALAR

dnginarlJArpa Sehriye Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar4/10

Aydlrenginarlfrpa sehriye corbaslenginarkrpa sehriye ve limonla bulusturarak hafif, parlak ve Ege usuli
bir baglanglgunar.

Malzemeler
3 adet Enginar kalbi
« 0.8 su bardaglArpa sehriye
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 3enginar kalbini kiigiik kiip dograylndereotunu ince klyln.

2. 0.75 su bardaglrpa sehriyeyi 5 su bardagsuda 8 dakika haslayln.
3. Enginarlarkkleyip orta ateste 6 dakika pisirin.

4. 1 yemek kasfidlimon suyunu ekleyin, enginar rengi kararmas1n.

5. Dereotunu son anda kar§tlrMe 2 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Limonu en sonda eklemek enginarlraze tadlrgklirgin tutar.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakderin kasede sunun, Ustline dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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