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Ayd1n enginarl1 arpa şehriye çorbas1, enginar1 arpa şehriye ve limonla buluşturarak hafif, parlak ve Ege usulü 
bir başlang1ç sunar.

Malzemeler

• 3 adet Enginar kalbi

• 0.8 su bardağ1 Arpa şehriye

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 3 enginar kalbini küçük küp doğray1n, dereotunu ince k1y1n.

2. 0.75 su bardağ1 arpa şehriyeyi 5 su bardağ1 suda 8 dakika haşlay1n.

3. Enginarlar1 ekleyip orta ateşte 6 dakika pişirin.

4. 1 yemek kaş1ğ1 limon suyunu ekleyin, enginar rengi kararmas1n.

5. Dereotunu son anda kar1şt1r1n ve 2 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Limonu en sonda eklemek enginar1n taze tad1n1 belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak derin kasede sunun, üstüne dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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