>APERATIFLER

HhginarlBakla Ezmesi

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal AclllbarB/10

Aydlusuli enginarlbakla ezmesi, i¢ baklaynginar ve zeytinyaglyldulusturarak hafif, ipeksi ve meze
tabaklarlnaiygun bir aperatif hazlrlar.

Malzemeler

« 2 su bardagic bakla

« 2 adet Enginar kalbi

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Baklayluzlu suda 12 dakika yumusayana kadar haslaylgsizin.

2. Enginarkucik dograylpaklayla birlikte ezilecek klvamayetirin.

3. KarglnzkytinyagVe limonla a¢lplriizsiiz ama tok bir ezme yapln.

4. Ezmesini soguk tabagda allniistiine dereotu serpip servis edin.

PUF NOKTASI

BaklayXkabuksuz kullanmak ezmede daha piriizstiz bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Enginarlbakla ezmesini sfj tabaga yaylpimonlu zeytinyaglnistiinden gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fenginarli-bakla-ezmesi-aydin-usulu



