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>Û Enginarl1 Bakla Ezmesi
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~144 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayd1n usulü enginarl1 bakla ezmesi, iç baklay1 enginar ve zeytinyağ1yla buluşturarak hafif, ipeksi ve meze 
tabaklar1na uygun bir aperatif haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İç bakla

• 2 adet Enginar kalbi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Baklay1 tuzlu suda 12 dakika yumuşayana kadar haşlay1p süzün.

2. Enginar1 küçük doğray1p baklayla birlikte ezilecek k1vama getirin.

3. Kar1ş1m1 zeytinyağ1 ve limonla aç1p pürüzsüz ama tok bir ezme yap1n.

4. Ezmesini soğuk tabağa al1n, üstüne dereotu serpip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 kabuksuz kullanmak ezmede daha pürüzsüz bir sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Enginarl1 bakla ezmesini s1ğ tabağa yay1p limonlu zeytinyağ1n1 üstünden gezdirin.
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