>BEBZE YEMEKLERI

3tmir EnginarlBorilce Giveci

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

izmir enginarlboriilce giiveci, taze boriilce ve enginarkeytinyaglndaisirerek hafif, sulu ve Ege kokulu bir
sebze yemegi hazlrlar.

Malzemeler

» 300 gr Taze boriice

2 adet Enginar

2 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu
¢ 1 adet Kuru sogan

1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Enginarlardilimleyin, borilceyi aylklayydikayln.

2. izmir giiveci icin sogankeytinyaglndat dakika cevirin.

3. Enginar, borulce ve domatesi gliveg kablnalln.

4. Zeytinyagliuz ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Giveci 20 dakika k1sHteste pisirin, enginar kararmaslmiye limonu sona blrakln.

6. Limon suyunu ekleyip 8 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Enginarlimonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Guveci 1llHervis edin, Ustline zeytinyagezdirerek sofraya ¢lkarln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/enginarli-borulce-guveci-izmir-bag-usulu



