>APERATIFLER

Hhginarl Fava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~142 kcal AclllbarB/10

izmir enginarlTava, baklayEnginar ve zeytinyaglylazerek piiriizsiiz, serin ve meyhane masaslnaiygun
bir Ege mezesi kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKuru bakla

3 adet Enginar kalbi

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Bakla ve soganyumusayana kadar haslaylsuyunu kontrollti blrakln.

2. Enginarkkleyip 5 dakika daha pisirerek aromalarlrbirlesmesini saglayln.

3. Karglnilenderdan gecirip zeytinyaglylaarlak, dokilebilir fava k1vamlrgetirin.

4. FavayXkallbalokup sogutun ve dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Favayblenderdan ¢ok gecirmemek enginarlmafif dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

FavayXerin sunun, Ustline zeytinyagyezdirip dereotu serpin.
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