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>Û Enginarl1 Fava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir enginarl1 fava, baklay1 enginar ve zeytinyağ1yla ezerek pürüzsüz, serin ve meyhane masas1na uygun 
bir Ege mezesi kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuru bakla

• 3 adet Enginar kalbi

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Bakla ve soğan1 yumuşayana kadar haşlay1p suyunu kontrollü b1rak1n.

2. Enginar1 ekleyip 5 dakika daha pişirerek aromalar1n birleşmesini sağlay1n.

3. Kar1ş1m1 blenderdan geçirip zeytinyağ1yla parlak, dökülebilir fava k1vam1na getirin.

4. Favay1 kal1ba döküp soğutun ve dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Favay1 blenderdan çok geçirmemek enginar1n hafif dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Favay1 serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip dereotu serpin.
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