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Biginarl Kuskus Salatasl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal AclllbarB/10

izmir enginarlkuskus salatasltane kuskusu enginar ve limonlu otlarla bulusturarak ferah, taneli ve Ege
esintili bir tabak kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKuskus

« 4 adet Enginar kalbi

» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Hazlglndayenis kase ve stizgeci ¢lkariplkanamimalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Kuskusu 8 dakika haslay1n.

3. Enginar ve otlardograyln.

4. Malzemeleri limonlu sosla kargtlrln.

o

KarglmQehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Enginarkson anda eklemek salatada daglimadarkalmaslrshdglar.

SERVIS ONERISI

Salataykerin verin, Ustline dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fenginarli-kuskus-salatasi-izmir-usulu



