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>W Enginarl1 Kuskus Salatas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir enginarl1 kuskus salatas1, tane kuskusu enginar ve limonlu otlarla buluşturarak ferah, taneli ve Ege 
esintili bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kuskus

• 4 adet Enginar kalbi

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Kuskusu 8 dakika haşlay1n.

3. Enginar ve otlar1 doğray1n.

4. Malzemeleri limonlu sosla kar1şt1r1n.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 son anda eklemek salatada dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne dereotu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/enginarli-kuskus-salatasi-izmir-usulu


