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Hpsalada de Aguacate

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Kuba avokado salatask1lrmXxoBan, limon ve zeytinyaglylat yemeklerinin yanlndaserinlik verir.

Malzemeler
3 adet Avokado
e 1 adet KlIrmknfan
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Kesme tahtaslnk servis tabaglrfazlrlayldpgranan malzeme bekleyip kararmasln.
2. Avokadolarlnd dilimleyin, kargtlrlrkezilmesin.

3. KlrmkoBanlndce dograylnacBlokmada basklnlamasin.

4. Avokado, sogan, limon ve zeytinyaglmazikce kartlrlayokado ezilmesin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

6. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

7. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere iglesin diye sonra tabaklay1n.

PUF NOKTASI

Soguk servis icin malzemeleri dogramadan 6nce buzlu suda 2 dakika bekletin, ¢1tlrkbkunur.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, tstine lime slkarakhemen servis edin.
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