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>Q Ensalada de Aguacate
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba avokado salatas1 k1rm1z1 soğan, limon ve zeytinyağ1yla et yemeklerinin yan1nda serinlik verir.

Malzemeler

• 3 adet Avokado

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kesme tahtas1n1 ve servis tabağ1n1 haz1rlay1n, doğranan malzeme bekleyip kararmas1n.

2. Avokadolar1n1 iri dilimleyin, kar1şt1r1rken ezilmesin.

3. K1rm1z1 soğan1n1 ince doğray1n, ac1l1ğ1 lokmada bask1nlaşmas1n.

4. Avokado, soğan, limon ve zeytinyağ1n1 nazikçe kar1şt1r1n, avokado ezilmesin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

6. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

7. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

PÜF  NOKTASI

Soğuk servis için malzemeleri doğramadan önce buzlu suda 2 dakika bekletin, ç1t1rl1k korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne lime s1karak hemen servis edin.
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