
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Erik Ekşili Mercimek Köftesi
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 5/10

Malatya erik ekşili mercimek köftesi, ince bulguru yeşil mercimek ve erik ekşisiyle buluşturarak canl1, taneli 
ve hafif ekşi bir meze yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Erik ekşisi

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.8 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 mercimeği 15 dakika yumuşayana kadar haşlay1n ve s1cak b1rak1n.

2. Bulguru mercimeğe ekleyip kapağ1 kapal1 halde şişmesini bekleyin.

3. Soğanl1 salça kar1ş1m1n1 ekleyip harc1 ele yap1şan k1vama gelene kadar yoğurun.

4. Erik ekşisi ve maydanozu kat1p köfteleri s1k1n, marulla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erik ekşisini yoğurma sonunda eklemek parlak tad1n1 daha belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Köfteleri marul yapraklar1yla, serin meze tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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