>APERATIFLER

ek Eksili Mercimek Koftesi

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbarb/10

Malatya erik eksili mercimek koftesi, ince bulguru yesil mercimek ve erik eksisiyle bulusturarak canlltaneli
ve hafif eksi bir meze yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 2 yemek kas@Erik eksisi

« 1 adet Sogan

¢ 0.3 demet Maydanoz

¢ 0.8 su bardag K1lrmlaércimek
* 1 yemek kas@Biber salgasl

Yap¥1

1. KilrmIaércimedi 15 dakika yumusayana kadar haslaylive slicalblrakln.

2. Bulguru mercimege ekleyip kapagXkapalhalde sismesini bekleyin.

3. Soganlkalca kar§lmikleyip harckle yapgan klvamaelene kadar yogurun.

4. Erik eksisi ve maydanozu kat1gkofteleri slkimarulla servis edin.

PUF NOKTASI

Erik eksisini yogurma sonunda eklemek parlak tad1lrdaha belirgin tutar.

SERVIS ONERISI

Kofteleri marul yapraklarlylaserin meze tabaglndaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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