
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Erikli Dana Yahni
Toplam 138 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 67 dk 4 kişilik Orta ~336 kcal Açl1k bar1 8/10

Edirne usulü erikli dana yahni, eti taze erik ve soğanla buluşturarak dengeli ekşilik taş1yan bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 500 gr Dana kuşbaş1

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

• 2.5 su bardağ1 Su

• 8 adet Kuru erik

Yap1l1ş
1. Dana etini iri kuşbaş1 doğray1p kurulay1n.

2. Edirne yahni eti tencerede 7 dakika mühürleyin.

3. Edirne yahnisi için soğan1 ekleyip 5 dakika kavurun.

4. S1cak su ve kuru eriği kat1p kapağ1 kapat1n.

5. Yahniyi 55 dakika pişirin, erikler dağ1lmas1n diye son 20 dakikada kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Erikleri son 10 dakikada eklemek tencerede tamamen dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Erikli dana yahniyi s1cak kasede sunup erik parçalar1n1 dana etinin yan1na al1n.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erikli-dana-yahni-edirne-usulu


