<WAVUK YEMEKLERI

Bnkli Eksili Tavuk

Toplam 64 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 44 dk 4 kisilik Orta ~284 kcal AclllbarZ7/10

Erikli eksili tavuk, tavuk etini taze erik ve soganla pisirerek Bursa sofralarlnda/aza uygun hafif eksili bir
ana yemek kurar.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk but kusbasl
« 250 gr Yesil erik

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

1 adet Domates

¢ 1 yemek kas@dLimon suyu
< 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Tavuk parcalarlndz ve karabiberle ovup tencereye alln.
2. Tavugu yagda 6 dakika muhurleyin.

3. Sogan ve domatesi ekleyip 5 dakika pisirin.

4. Erik, limon suyu ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

5. Yemedgi 28 dakika pisirin, tavuk kemikten kolay ayrlisin.

6. Sosu 5 dakika dinlendirip pilavia servis edin.

PUF NOKTASI

Erikleri cok erken eklememek pisme sonunda formunu koruyup yemegi bulandlrmamaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade piring pilavlylaslcalservis edin.
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