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>W Samsun Erikli Hamsi Salatas1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Samsun erikli hamsi salatas1, marine hamsiyi taze erik ve yeşillikle buluşturarak k1y1ya ekşi meyveli ve hafif 
bir tabak getirir.

Malzemeler

• 200 gr Marine hamsi

• 3 adet K1rm1z1 erik

• 0.5 demet Roka

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Erikleri ince dilimleyin ve rokay1 haz1rlay1n.

3. Hamsisini yeşilliklerin üstüne yerleştirin, bal1k parçalanmas1n.

4. Sosu gezdirip soğuk servis edin, roka diriliğini korusun.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Eriği servisten hemen önce eklemek salatan1n sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne limon s1karak meze olarak sunun.
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