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<Q Erikli Haşhaşl1 İrmik Kup
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 2/10

Macar usulü erikli haşhaşl1 irmik kup, irmiği erik ve haşhaşla buluşturarak yumuşak, meyvemsi ve küçük 
porsiyonluk bir tatl1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 2 su bardağ1 Süt

• 4 adet Erik

• 1 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

Yap1l1ş
1. Erikleri çekirdeklerinden ay1r1p küçük dilimlere kesin.

2. Süt, irmik, şeker ve haşhaş1 tencerede soğukken ç1rp1n.

3. İrmikli taban1 8 dakika kar1şt1rarak pişirin, haşhaş dibe çökmesin.

4. Erikleri tavada 3 dakika yumuşat1n ve suyunu koyulaşt1r1n.

5. Kup bardaklar1na irmik taban1 ve eriği paylaşt1r1p katlar kaymas1n diye soğuk servis edin.

6. Üst katmana birkaç haşhaş tanesi serpip erik rengini aç1k b1rak1n.

PÜF  NOKTASI

Erikleri k1sa pişirmek kup içinde canl1 bir meyve dokusu b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kup tatl1y1 soğuk verin, üstüne haşhaş serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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