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€0ikli HaghaslIrmik Kup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar?/10

Macar usult erikli haghaglirmik kup, irmigi erik ve hashasla bulusturarak yumusak, meyvemsi ve kiguk

p

orsiyonluk bir tatif;1karlr.

Malzemeler

* 4 yemek kas@drmik

* 2 su bardagsut

* 4 adet Erik

* 1 yemek kasiHashas

YapH¥1

1. Erikleri gekirdeklerinden aylriiicuk dilimlere kesin.

2. Sut, irmik, seker ve hashastencerede sogukken ¢lrpln.

3. irmikli tabanB dakika kargtlraralpisirin, hashas dibe cokmesin.
4. Erikleri tavada 3 dakika yumusatlive suyunu koyulastlrln.

Kup bardaklarlnarmik tabande erigi paylastlriatlar kaymaslrmiye soguk servis edin.

Ust katmana birkag haghas tanesi serpip erik rengini acllblrakin.

PUF NOKTASI

Erikleri k1saisirmek kup icinde canlbir meyve dokusu blraklr.

SERVIS ONERISI

Kup tatl1ybguk verin, tstine hashas serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten St
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