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€ikli HaghaglKrem Kup

Toplam 65 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~204 kcal Aclllbar?/10

Polonya usulu erikli haghaglkrem kup, sutli kremay®rik ve hashasla bulusturarak yumusak bir kaglkatl1s1
kurar.

Malzemeler

e 3 su bardagsut

* 4 yemek kas@drmik

* 4 adet Erik

* 1 yemek kasiHashas

* 4 yemek kasfiTToz seker

Yap¥1

1. Erikleri zar blyukligunde dograylgashas tohumu ile kargtlrln.

2. Sut, irmik ve sekeri tencerede puriizstiz olana kadar ¢1rpln.

3. KremayT dakika orta ateste pisirin, dibinin tutmamasigin kargtlrln.

4. Erik ve haghaskremaya kat1f2 dakika daha pisirin.

5. Kar§lnKuplara allpistind strecle kapatlive 45 dakika sogutun, ytizeyde kabuk olmasin.

6. Soguyan kuplarkaslklaafif kar§tlrmadarerik dilimiyle tamamlayln.

PUF NOKTASI

Erikleri cok kiiciik dogramamak kup icinde meyvenin ayrkatman gibi hissedilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine hashas serpip soguk servis edin.

Alerjenler

St Gluten
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