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<Q Erikli Ihlamur Şerbeti
Toplam 21 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 5 kişilik Kolay ~36 kcal Açl1k bar1 1/10

Yalova usulü erikli 1hlamur şerbeti, eriği 1hlamur ve soğuk suyla buluşturarak yumuşak, çiçeksi ve serin bir 
içecek kurar.

Malzemeler

• 6 adet Erik

• 1 yemek kaş1ğ1 Ihlamur

• 5 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Erikleri ikiye bölüp 5 su bardağ1 suyla tencereye al1n.

2. Erikleri 8 dakika kaynat1n, su renk al1nca ocağ1 kapat1n.

3. Ihlamuru ekleyip 5 dakika demleyin, çiçek tad1 ac1laşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Ihlamuru ocaktan ald1ktan sonra 5 dakika demlemek aromay1 daha temiz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Kal1n bardakta, erik dilimi ve bol buzla soğuk servis edin.
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