>HCECEKLER

€ikli Inlamur Serbeti

Toplam 21 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 5 kisilik Kolay ~36 kcal Aclllbar1/10

Yalova usulu erikli 1hlamuserbeti, erigi 1hlamuwe soguk suyla bulusturarak yumusak, cigeksi ve serin bir
icecek kurar.

Malzemeler
* 6 adet Erik
« 1 yemek kas@dhlamur
* 5 su bardagSu
» 2 yemek kasfiSeker

Yap¥1
1. Erikleriikiye bolip 5 su bardagkuyla tencereye alln.
2. Erikleri 8 dakika kaynatlnsu renk allncabcagkapatln.

3. lhlamuru ekleyip 5 dakika demleyin, gicek tadlacllamasin.

PUF NOKTASI

Ihlamuru ocaktan ald1ktarsonra 5 dakika demlemek aromayXaha temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Kallrbardakta, erik dilimi ve bol buzla soguk servis edin.
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