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Sakarya Erikli Kuskus Salata

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal AclllbarB/10

Sakarya erikli kuskus salata, kuskusu yesil erik ve otlarla bulusturarak eksi ferah bir bahar salatasyapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKuskus

* 6 adet Yesil erik

0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@limon suyu

Yap ¥l

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztervis edilsin.
2. Kuskusunu 8 dakika demleyip ¢atalla havaland1rin.

3. Erikleri ince dograylneksi suyu kuskusa dengeli gecsin.

4. Malzemelerini 1 dakika nazikce kargtlriervis edin, doku ezilmesin.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasln.

PUF NOKTASI

Erikleri cok erken eklememek diri kalmalarlnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Kuskus salataslrskrin verin, Ustiine nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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