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Baikli Lahana Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal AclllbarB/10

Polonya usulu erikli lahana salata, lahanaylaze erik ve dereotuyla bulusturarak tatlksi bir salata yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagBeyaz lahana
* 4 adet Erik

» 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kas@iElma sirkesi
» 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrlsgpslama asamaslnd&ase kalaballklamasin.
2. Lahanaslndce dograyld dakika tuzla ovun, lifler yumusasin.

3. Erikleri dilimleyip sosu hazlrlayln.

4. Malzemelerini 1 dakika nazikce kar§tlriervis edin, doku ezilmesin.

5. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere iglesin diye sonra tabaklayl1n.

6. Kar§lmXehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Erigi ince dilimlemek lahanayla daha kolay kar§maslrshglar.

SERVIS ONERISI

Erikli lahana salataslrgbguk kasede sunup erik dilimlerini dereotunun Ustiine yerlestirin.
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