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Hrikli Marul Piyazl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~72 kcal AclllbarB/10

Sakarya erikli marul piyaz1lmarulu yesil erik ve soganla bulusturarak gevrek, ferah ve ilkbaharl1lkir salata
yapar.

Malzemeler

* 1 adet Marul

6 adet Yesil erik

0.5 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@Limon suyu

Yap¥1

1. Hazlglndayenis kase ve stizgeci ¢lkariplkanamimalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Malzemelerini kii¢iik ve es boy dograylnsos her pargaya tutunsun.

3. Sosu ekleyip 1 dakika kargtlriyesillikler ezilmesin.

4. Kar§lmlindakika kar§tlr&ervis edin, yapraklar ezilmesin.

5. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Marulu servis anlndaoslamak gevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, Ustline limon slkaralservis edin.
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