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>Õ Malatya Erikli Nohut Yahni
Toplam 50 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 8/10

Malatya erikli nohut yahni, nohudu ekşi erik ve soğanla pişirerek canl1 tatl1 ekşi dengeli bir tencere yemeği 
kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 8 adet Yeşil erik

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Nohudu süzüp kuru erikleri y1kay1n.

2. Soğan ve salçay1 yağda 5 dakika kavurun.

3. Nohut, erik ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

4. Yahniyi 25 dakika pişirin, nohut erik tad1n1 içine als1n.

5. Tuzunu ayarlay1p 8 dakika dinlendirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eriği son bölümde eklemek dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yahniyi s1cak servis edin, yan1nda pilav ya da ekmek sunun.
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