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Sakarya erikli paz1 salatas1, haşlanm1ş paz1y1 yeşil erik ve cevizle birleştirerek ekşi, serin ve mevsimlik bir 
Marmara salatas1 yapar.

Malzemeler

• 1 demet Paz1

• 5 adet Yeşil erik

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kesme tahtas1n1 ve servis tabağ1n1 haz1rlay1n, doğranan malzeme bekleyip kararmas1n.

2. Paz1s1n1 2 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin, rengi solmas1n.

3. Eriklerini ince dilimleyin, ekşi suyu salataya dengeli dağ1ls1n.

4. Malzemelerini 1 dakika harmanlay1p servis edin, sos dipte kalmas1n.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

6. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 fazla haşlamamak salatada canl1 rengin korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin servis edin, üstüne ceviz serpiştirerek sofraya ç1kar1n.

Alerjenler
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