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$Qlonya Erikli Poppyseed Kup

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar?/10

Polonya erikli poppyseed kup, erik puresini haghaglkrema ile katlayarak serin ve hafif taneli bir tatisunar.

Malzemeler

5 adet Erik

¢ 1 su bardagKrema

* 1 yemek kas@iHashas

» 2 yemek kasfiTToz seker

YapH¥1

1. Erikleri ikiye bollp ince ay seklinde dilimleyin.

2. Erikleri sekerle 6 dakika pisirin, suyunu parlak sos klvamlrgetirin.

3. Kremayhasghas tohumu ile ¢clrpltaneler esit daglisin.

4. Kup bardaklarlnarik sosu ve hashaslkremayXkatmanlaylnmor sos kar§maslmiye yavas cal§ln.
5. Tatl1yb dakika sogutun ve stiine birka¢ hashas tanesi serpin.

6. Kupun en Ustiine bir erik dilimi koyup kremayXzmeden sunun.

PUF NOKTASI

Erik plresini tamamen sogutmak kupta katlarlmet gériinmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kup tatl1yebguk verin, tstline hashas serperek servis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erikli-poppyseed-kup-polonya-usulu



