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Canakkale Erikli Seftali Salata

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~86 kcal AclllbarB/10

Canakkale erikli seftali salata, seftali ve erigi yesillikle birlestirerek bogaz sofralarlnaulu ve meyvemsi bir
yaz tabagQetirir.

Malzemeler

* 2 adet Seftali

* 3 adet KlIrmXrik

* 0.5 demet Roka

« 1 tatikas@iLimon suyu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Seftali ve erikleri ylkayXurulaylngekirdeklerini ¢lkartipcm kallrglndalilimleyin.

2. RokayXirkeli suda bekletip iki kez durulaylnyapraklar 1slalkallrsaneyve suyunu inceltir.
3. Zeytinyagllimon suyu ve tuzu kiigik kasede 30 saniye ¢lrpln.

4. Meyve dilimlerini roka ile genis kasede alttan tste dogru harmanlayln.

5. Sosu servis 6ncesi gezdirin, iri dilimleri ezmeden tabaga aktarlrve bekletmeden sunun.

PUF NOKTASI

Meyveyi servis dncesi dogramak salatanlrsu salmaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Meyveli salataykserin sunun, Ustiine zeytinyaghezdirerek servis edin.
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