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<Q Çanakkale Erikli Şeftali Salata
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~86 kcal Açl1k bar1 3/10

Çanakkale erikli şeftali salata, şeftali ve eriği yeşillikle birleştirerek boğaz sofralar1na sulu ve meyvemsi bir 
yaz tabağ1 getirir.

Malzemeler

• 2 adet Şeftali

• 3 adet K1rm1z1 erik

• 0.5 demet Roka

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Şeftali ve erikleri y1kay1p kurulay1n, çekirdeklerini ç1kar1p 1 cm kal1nl1ğ1nda dilimleyin.

2. Rokay1 sirkeli suda bekletip iki kez durulay1n, yapraklar 1slak kal1rsa meyve suyunu inceltir.

3. Zeytinyağ1, limon suyu ve tuzu küçük kasede 30 saniye ç1rp1n.

4. Meyve dilimlerini roka ile geniş kasede alttan üste doğru harmanlay1n.

5. Sosu servis öncesi gezdirin, iri dilimleri ezmeden tabağa aktar1n ve bekletmeden sunun.

PÜF  NOKTASI

Meyveyi servis öncesi doğramak salatan1n su salmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Meyveli salatay1 serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirerek servis edin.
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