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>W Erikli Semizotu Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~74 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayval1k erikli semizotu salatas1, semizotunu yeşil erik ve zeytinyağ1yla buluşturarak ekşi, serin ve deniz 
k1y1s1na yak1şan bir yaz salatas1 yapar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 6 adet Yeşil erik

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Semizotunun kal1n saplar1n1 ay1klay1n, yapraklar1 bol suda y1kay1p süzgeçte kurutun.

2. Erikleri ikiye bölüp çekirdeklerini ç1kar1n, ince ay dilimleri halinde doğray1n.

3. Süzme yoğurt, ezilmiş sar1msak, zeytinyağ1 ve tuzu 45 saniye pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

4. Semizotunu yoğurtlu sosla nazikçe kar1şt1r1n, yapraklar k1r1l1rsa salata çabuk sulan1r.

5. Erik dilimlerini üstte b1rak1n, pul biber ve zeytinyağ1 gezdirip soğuk servis edin, böylece erik dilimleri yoğurtlu 
taban1 suland1rmaz.

PÜF  NOKTASI

Erikleri son anda eklemek salatan1n su b1rakmadan ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Semizotu salatas1n1 serin verin, üstüne sumak serperek servis edin.

Alerjenler
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