>BWALATALAR

Bikli Semizotu Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~74 kcal AclllbarB/10

Ayvalllerikli semizotu salataslsemizotunu yesil erik ve zeytinyaglyldulusturarak eksi, serin ve deniz
klylshakgan bir yaz salataslapar.

Malzemeler
* 1 demet Semizotu
6 adet Yesil erik
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@ 1 imon suyu
* 1 su bardagSizme yogurt
¢ 1 disg Sarlmsak
0.3 cay kas@Pul biber
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1
1. Semizotunun kallrsaplarlralylklaylyapraklarbol suda ylkayHJiizgecte kurutun.

2. Erikleri ikiye bolup cekirdeklerini ¢lkarlimce ay dilimleri halinde dograyln.
3. Suzme yogurt, ezilmis sarlmsakzeytinyagde tuzu 45 saniye purizsiz olana kadar ¢1rpln.
4. Semizotunu yogurtlu sosla nazikce kargtlrlpapraklar k1lrlllssdata cabuk sulanir.

5. Erik dilimlerini Gstte blraklpul biber ve zeytinyagBezdirip soguk servis edin, boylece erik dilimleri yogurtlu
tabankulandlrmaz.

PUF NOKTASI

Erikleri son anda eklemek salatanlrsu blrakmadargltkalmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Semizotu salataslrekrin verin, Ustline sumak serperek servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erikli-semizotu-salatasi-ayvalik-usulu



