<WAVUK YEMEKLERI

BNkl Tavuk Paprikas

Toplam 51 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 36 dk 4 kisilik Orta ~314 kcal AclllbarZ7/10

Macar usulu erikli tavuk paprikas, tavugu erik ve paprika ile bulusturarak tatl®eksi bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk kalca

* 6 adet Erik

« 1.5 tatikasfTratipaprika
« 1 adet Sogan

* 0.5 su bardagKrema

1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Tavuk parcalarlndizlaylgazla nemini alln.

2. Soganlagda 5 dakika kavurun.

3. Paprika ve tavugu ekleyip 6 dakika muhurleyin.

4. Erik ve slcalsuyu katlgkapagXkapatln.

5. Tavugu 25 dakika pisirin, paprika yanlkat vermesin diye atesi k1sln.

6. Eksi kremaylllHosla aglpgencereye kargtlrin.

PUF NOKTASI

Erikleri son béliumde eklemek sos iginde tamamen erimesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Erikli tavuk paprikask1cakabakta sunup erik dilimlerini kremaltavuklarlryanlnalln.

Alerjenler
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