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KW caeli Erikli Tavuk Salata

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar4/10

Kocaeli erikli tavuk salata, haslanmg tavugu erik ve yesillikle bulusturarak sanayi mutfag1ndnafif, meyvem-
si ve 6@leye uygun bir tabak hazlrlar.

Malzemeler
« 250 gr Haslanm§ tavuk gogsu
* 3 adet KlIrmXrik
* 0.5 adet K1lvlrclk
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@Limon suyu
1 cay kas@iHardal
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Pismis tavuk etini lif lif aylrlim parcalar®? cm boyunda klsaltln.

2. Erikleri cekirdeklerinden aylripce dilimleyin, yesillikleri ylkaypmamen stizdurin.
3. Hardal, limon suyu, zeytinyage tuzu kapakikavanozda 30 saniye ¢alkalayln.
4. Tavugu sosun yarlslykargtlrlat kuru kalmaslmiye 5 dakika bekletin.

5. Yesillik, erik ve tavugu birlestirin, kalan sosu gezdirip fazla ezmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Erigi en son eklemek salatanlrsulu kallmevsemesini engeller.

SERVIS ONERISI

Salataykoguk verin, Ustline limon slkaralbgle 6gininde sunun.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erikli-tavuk-salata-kocaeli-usulu



