
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Erikli Tavuk Sote
Toplam 33 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 21 dk 4 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

K1rklareli usulü erikli tavuk sote, tavuğu taze erik ve soğanla buluşturarak tatl1 ekşi dengeli bir tava yemeği 
yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 5 adet Erik

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Yeşil biber

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1p erikleri ikiye bölün.

2. K1rklareli sotesi için tavuğu tavada 6 dakika soteleyin.

3. Soğan ve biberi ekleyip 5 dakika pişirin.

4. Erikleri ve az s1cak suyu tavaya kat1n.

5. Soteyi 10 dakika k1s1k ateşte pişirin, erikler dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Eriği son 4 dakikada eklemek meyvenin tavada tamamen dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda sade pirinç pilav1yla s1cak servis edin.
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