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<C Yalova Erikli Yaprak Sarma
Toplam 94 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~182 kcal Açl1k bar1 4/10

Yalova erikli yaprak sarma, pirinçli iç harca erik ekleyerek hafif ekşi, sulu ve yazl1k bir zeytinyağl1 sarma 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 20 adet Asma yaprağ1

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 4 adet Erik

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Asma yapraklar1n1 s1cak suda 3 dakika haşlay1p süzün.

2. Pirinç, soğan, erik parçalar1 ve baharatla iç harc1 kar1şt1r1n.

3. Yapraklara harç koyup ince sar1n, pirinç şişince yaprak patlamas1n.

4. Sarmalar1 tencereye dizip üstüne s1cak su ve zeytinyağ1 ekleyin.

5. Sarmay1 35 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri çok küçük doğramak içte eşit dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sarmalar1 serin servis edin, yan1nda limon dilimleri sunun.
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