
> W S A L ATA L A R

>W Iğd1r Erikli Yarma Salata
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~158 kcal Açl1k bar1 3/10

Iğd1r erikli yarma salata, haşlanm1ş yarmay1 k1rm1z1 erik ve nane ile buluşturarak yazl1k ve tane tane bir soğuk 
tabak kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yarma

• 4 adet K1rm1z1 erik

• 0.3 demet Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 2 dal Taze soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yarmay1 y1kay1p bol suda 18 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Süzülen yarmay1 tepsiye yay1n ve 10 dakika soğutun, s1cak kal1rsa erik yumuşar.

3. Erikleri çekirdeklerinden ay1r1n, ekşi tad1 dengeli dağ1ls1n diye ince doğray1n.

4. Maydanoz, taze soğan, limon suyu ve zeytinyağ1n1 yarmayla kar1şt1r1n.

5. Erikleri en son ekleyin, tuzunu ayarlay1p oda s1cakl1ğ1nda servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Yarmay1 soğutarak kullanmak erikle birleşince salatan1n gevşemesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yarma salatas1n1 serin verin, üstüne nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erikli-yarma-salata-igdir-usulu


