>BEBZE YEMEKLERI

Fyvallkerikli ZeytinyaglPlrasa

Toplam 54 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 29 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal Aclllbar4/10

Ayvalllerikli zeytinyaglplrasaplrasayksi erikle bulusturarak Ege zeytinyaglllarlriarah ve meyvemsi bir
yon kazandlrlr.

Malzemeler
e 5 dal Plrasa
* 8 adet Kuru erik
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 adet Havug
* 0.5 su bardagSu
¢ 1 yemek kas@Piring
¢ 1 yemek kas@dLimon suyu
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Plrasaykrev dograylnerigi ve havucu hazlrlayln.
2. Havucu zeytinyag1ndatl dakika cevirin.

3. Plrasave pirinci ekleyip 3 dakika kavurun.

4. Erik, slcalsu ve tuzu tencereye katlgkapagdkapatln.
5. Yemegi 22 dakika pisirin, plrasdifleri ezilmesin.

6. Limon suyunu ocaktan sonra ekleyip 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Erigi son bolimde eklemek daglimadarafif diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Plrasaylifa da serin verin, Ustline zeytinyagQezdirin.
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